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INSTITUTO ESPERANÇA DE ENSINO SUPERIOR 

Recredenciado pela Portaria MEC n° 2.134, de 11/12/2019, publicada no D.O.U de 

12/12/2019 

 

EDITAL DE SELEÇÃO PARA PARTICIPAR DO GRUPO DE ESTUDO EM 

TERAPIAS COGNITIVAS 

 

1. APRESENTAÇÃO 

O denominado GETC- Grupo De Estudos Em Terapias Cognitivas se destina a buscar 

maneiras que visam à promoção de conhecimentos de seus membros, e da comunidade a qual 

pertence, visando reunir estudantes, professores e profissionais que se interessem à ampliar o 

conhecimento teórico-prático das Terapias Cognitivas. 

 

2. QUEM PODE PARTICIPAR 

Alunos da graduação do curso de Psicologia, das instituições de ensino superior, que já 

tenham cursado a disciplina Teoria e Sistemas Psicológicos em Teoria Cognitivo-

Comportamental. 

 

3. PERÍODO E LOCAL DAS INSCRIÇÕES 

As inscrições serão realizadas no período de 12 de março de 2023 a 17 de março de 

2023, por meio do formulário: https://forms.gle/zRgHmHdXU62JX2a69. A entrega de 

todos os documentos solicitados é necessária para a efetivação da inscrição. 

 

4. PROCESSO SELESTIVO E NÚMERO DE VAGAS 

O grupo de estudos contará com 10 (dez) vagas para alunos de graduação a serem 

preenchidas por meio de processo seletivo. Para se inscrever, os interessados devem preencher 

o formulário, conforme explicitado no item 3 deste edital. 

 

a) Ficha de Inscrição (https://forms.gle/zRgHmHdXU62JX2a69); 

b) Comprovação de matrícula; 

c) Carta de Apresentação (máximo de 250 palavras) justificando o interesse no ingresso no  

GETC; Os documentos serão de caráter classificatório. 

A segunda fase do processo seletivo será composta por uma prova de caráter 

https://forms.gle/zRgHmHdXU62JX2a69
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eliminatório e classificatório. A prova será composta por 2 questões discursivas. Os assuntos 

contemplados serão na temática de Princípios da Teoria Cognitivo-Comportamental e 

Conceitualização Cognitiva (Anexo II). 

A prova será aplicada no dia 21 de março de 2023 no prédio do IESPES. O resultado 

final será publicado no site e redes sociais da Instituição. 

 

5. CRONOGRAMA 

Serão realizados encontros a cada 15 dias, nos quais deverão estar presentes todos os 

membros do grupo, a fim de discutir as temáticas do cronograma sobre a Teoria Cognitivo-

Comportamental. Os encontros se darão às sextas-feiras, no prédio I do IESPES, no horário 

de 14h às 16h30. 

 

6. METODOLOGIA DE TRABALHO 

O primeiro encontro do grupo será apresentação inicial, discussão da metodologia de 

trabalho e expectativas com relação às atividades do grupo de estudos. 

No total, serão 7 (sete) encontros gerais com participação obrigatória, para fins de 

certificado e permanência no grupo, se exige participação em 75%. Todos deverão participar 

da discussão apresentando críticas e sugestões, assim como considerações sobre o tema e a 

leitura proposta. 

 

7. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Terão direito a certificado de 80 horas de atividades aqueles que cumprirem as 

exigências de participação mínima. Além das atividades de estudo, serão realizadas, 

eventualmente, atividades de pesquisa de                   modo a complementar o conhecimento adquirido. 

A participação é voluntária, portanto, não há bolsas de estudos. Dúvidas e demais questões 

pertinentes não contempladas neste edital serão resolvidas pela  coordenação do Grupo de 

Estudos em Terapias Cognitivas. 

 

 

Santarém, de 09 março de 2023. 

 

 

 

Comissão Organizadora 
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ANEXO I – CRONOGRAMA DO PROCESSO PARA SELEÇÃO 

ETAPAS PERÍODO 

Divulgação do Edital 09/03/2023 

1ª Etapa: Inscrição via formulário 09 a 17/03/2023 

Resultado das inscrições deferidas 20/03/2023 

2ª Etapa: Prova Escrita 21/03/2023 

Publicação Resultado Final  22/03/2023 
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ANEXO II – BIBLIOGRAFICA BÁSICA 

 

BECK, Judith S. Terapia cognitivo-comportamental. Artmed Editora, 2022. 

 

WRIGHT, Jesse H. et al. Aprendendo a Terapia Cognitivo-Comportamental: Um Guia 

Ilustrado. Artmed Editora, 2018. 

 


